Tavlings-PM — Bandsjorullen 2026-06-07

SKI

TEAM
SKANE

XC / rollerski

Allmanna regler
Alla deltar pa egen risk. Férsdkring rekommenderas.

Svenska skidforbundets regler galler avseende obligatorisk hjalm och glaségon, samt utrustningskrav for traningshjul
(s.k. 2:or med backsparr), stavldangd, och asfalttrugor.

OBS! Loppet genomfoérs pa traningshjul med rullmotstand 2 och svarta gummihjul, som har testats och godkants av
SSF (SSF -hjul). Tavlingshjul ar inte tillatna. Minst ett hjul ska ha backsparr. Asfalttrugor ska vara FIS-godkadnda.

Start- och mal
Sekretariat och mal fér samtliga klasser finns vid badplatsen Bandsjon norr om Riseberga.

Start sker kl. 11.00 for samtliga klasser, men fran tva olika startplatser.

e Start fér 23 km och 46 km sker vid malomradet vid Bandsjon.
Startfaltet for 23 km och 46 km delas in enligt féljande:
o Langst fram: akare med FIS-kod
o Darefter 6vriga tavlingsakare efter egen bedémd formaga
o Langst bak: motionsklass damer och herrar
e Start for 5 km och 10 km sker mittemot Riseberga kyrka bakom blomsteraffaren.

21| 21 ]
108 |

Utsiktsplats
Tem: rarily ed

Klippan
108 |
Attarp
Smalanden _
Mél Slo!mfalleo
m j
£ Start 23 km Guvarp
) Spangen
Ljungbyhed ~ SPaNg =l och 46 km
Svenstorp Vessmanstorp Bladhult
lattakra Brandsberga
ingby 13 Klingstorp
Koholma

Faringtofta


https://www.skidor.com/download/18.3843779a1976258cf332a2b0/1749805812282/250613%20SSFs%20rekommendationer%20hjultyper.pdf?fbclid=IwY2xjawQnRGJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAwzNTA2ODU1MzE3MjgAAR4g-AOwHz-DKSkrLe-3cuUYpG-KBFpczTA9JbD49s3iQnq1M3prTQPuSAKrKg_aem_PmCpGDPlJVX4Y-5JvlHOgg

Google Map v

Bandsjér Fastorp
Mal
9 * Vandning 5 km

W Andreasst
Motorverkstad A

Start 5 och 10 km

'essmanstorp

* Vandning 10 km

Efteranmalan
Efteranmalan kan goras vid sekretariatet fram till kl. 10:30. Avgift tavlingsklass 350 kr, motion 300 kr. Betalning sker
via Swish.

Parkering
Parkering kan erbjudas intill start- och malomradet. Nagra parkeringsplatser finns dven vid kyrkan i Riseberga.

Ombyte /dusch

Vi har tyvarr inga lokaler for ombyte eller dusch. Ett dopp i Bandsjon rekommenderas som avkylning efter loppet.
Tidtagning

Tidtagning sker med systemet Nytatime. Tavlingen anvander inte elektroniska tidtagningschip.

Nummervast

Nummervastar hamtas vid start- och malomradet fran kl. 09.30.

Vi ber alla deltagare att inte fasta kardborreband pa vastarna, da detta skadar materialet och gor vastarna obrukbara
over tid. Forstord eller ej aterlamnad véast debiteras akaren.

Vastar aterlamnas pa samma plats som de hamtades ut. Samtliga vastar ska aterlamnas. Utlottningspriser delas ut i
samband med aterlamningen.

Langa banan

Banstrackning: se ovan.

Pa den forsta delen av den langa banan finns ett fatal mindre skador i asfalten som &nnu inte reparerats. Dessa ar
markerade med farg och vid behov réd kon i vagrenen.

Efter cirka 15 km finns en kort men brant backe. Asfalten och sikten dr mycket god pa platsen. Backen &r skyltad och
bemannad med flaggvakt.

Samtliga korsningar och vandningar har flaggvakter och skyltar for att visa vagen.

Eftersom banan gar pa allmén vag ar deltagarna skyldiga att folja gallande trafikregler, Trafikverkets skyltar, samt
funktionarernas anvisningar. Detta ar sarskilt viktigt vid de tre vagkorsningar som finns langs banan. Den langa banan
kors i hogervarv, vilket innebar att samtliga korsningar passeras utan att deltagarna behover ga 6ver mittlinjen.



OBS! Vid vigkorsningarna i Perstorp respektive Faringtofta (Ostra Forestad) krivs extra . _
uppmarksamhet eftersom ordinarie fordonstrafik regleras med stopplikt. Trafikanter férbi respektive
korsning varnas med skyltar och flaggvakter. Maxhastigheten har satts till 40 km/h. S K I

Séikerhetszoner TEAM

For att 6ka sdkerheten finns sarskilda sakerhetszoner langs banan dar risken for incidenter bedéms SKANE
som storst. Det géller ovan namnda végkorsningar samt den branta backen efter ca 15 km. XC/ rollerski

Sakerhetszonernas borjan och slut markeras med skyltar.
Inom sdkerhetszonerna galler féljande:

o Sikerhetsavstand ska hallas till andra akare och trafikanter. Se speciellt upp med framférvarande bilister (de
har effektiva bromsar).

e | korsningar upphor tavlan tillfalligtvis och akare haller sin plats i kon.

e | backen far omkoérning endast ske om den kan goras i hoger korfalt.
For att undvika olyckor med motande trafik &r akning i vanster korfalt forbjudet.

e Funktionarer 6vervakar att reglerna foljs.

Vigvisare och ledsagare

En cyklist kommer att ligga fore taten for att visa vagen samt varna och vagleda trafikanter.

Servicebil

Efter de framsta dkarna pa langa banan kommer det att ga en servicebil med reservstavar.

Reservstavar

Reservstavar kommer dven att finnas vid start/vatskestationer/varvning/vandningar i begriansad omfattning.

Vitskestationer

Det finns tva vatskestationer pa den langa banan:
e ca 9 km efter start, direkt efter korsningen i Perstorp.
e vid varvning efter 23 km.

Sportdryck och vatten serveras.

Korta banan

For de korta banorna 5 resp. 10 km foljer man en vagstracka fram till en vandpunkt, dar dkarna ska gora en
vanstersvang. (Se karta ovan.) Vid varje vandpunkt finns flaggvakt och skylt/markering som ska passeras innan
vandning. Vid en vandpunkt ar det mycket viktigt att beakta eventuell trafik men ocksa att folja flaggvakternas
anvisningar.

Pa korta banan finns vatskestationer vid respektive vandpunkt efter ca 2 km respektive 4 km.

En cyklist kommer att ligga fore taten for att visa vagen samt varna och vagleda trafikanter.

Egna foljebilar

Vi uppmanar alla medfdljare att inte folja loppet med bil.

Resultat
Resultat visas pa datorskdarm vid sekretariatet och publiceras senare pa IF Ski Team Skanes hemsida samt i SSFs
tavlingskalender.

Gratis fika och korv
Kaffe, fika och korv ingar for samtliga deltagare.

Priser och prisutdelning
Presentkort delas ut till de tre framsta i tavlingsklasserna 23 km och 46 km. Prisutdelning/blomsterceremoni sker efter
information fran tavlingsledningen/sekretariatet (uppskattningsvis kl. 14.30). | barn/ungdom/juniorklasserna far



samtliga deltagare pris efter att alla gatt i mal. Ytterligare utlottningspriser delas ut i samband med aterlamning av

nummervast.

Kontaktpersoner:
Banchef/Projektledare: Sven Pettersson 0708 824 640

Tavlingsledare: Martin Anderson 0767 602 625

Sekretariat: Maria Navasa 0709 590 661



